
सिम्रौनगढ नगरपासिका 
  नगर प्रहरी जवान 

परीक्षा योजना (Examination Scheme) ननम्नानसुार चरणमा हुनेछ :- 
 चरण ववषय पूणााङ्क उत्तीणा 
प्रथम चरण प्रारम्भिक शारीररकपरीक्षण - - 

दितीय चरण शारीररक िदिष्णुता परीक्षा १०० - 

ततृीय चरण विस्ततृ स्िास््य परीक्षण - - 

चतुथथ चरण सिखित परीक्षा १०० ४०% 
पााँचौ चरण विशेष स्िास््य परीक्षण - - 

छैटौ चरण अन्तिाथताथ परीक्षा २० - 

१.प्रथम चरण :- प्रारम्म्िक शारीररक परीक्षण 

वववरण पुरुष 

 

महहला 

उत्तीणा अनुतीणा उत्तीणा अनुतीणा 
उचाई ६२ ईन्च िा िो िन्िा माथी ६२ इन्च िन्िा कम ६० इन्च िा िो 

िन्िा माथी 
६० इन्च 
िन्िा कम 

तौल ५० के.जी. या िो िन्िा माथी ५० के जी.िन्िा कम ४२ के.जी. िा 
िो िन्िा माथी 

४२ केजी 
िन्िा कम 

छाती नफिाउिा कम्भतमा ३० इन्च, फुिाउिा 
कम्भतमा ३२ ईन्च। कम्भतमा २ ईन्च 
फुिाउन ुपने । 

नफुिाउिा कम्भतमा ३० ईन्च िन्िा 
कम िएको । कम्भतमा २ ईन्च 
फुिाउन 

निक्न े

 

नपने नपने 

साधारण 
ववयररङ्ग 

वियररङ्गमा अनुतीणथ िुन ेकारणिरु 

अंगिंग/िात िुट्टा बाङ्गो-दटङ्गो र औिंािरू दिक निएको, घुडा Knee Lock िएको अथिा Rickets िई फादटएको, 
धेरै चेप्टो पैतािा िएको, प्रष्ट बोिी निएको िकिके, िड्यौरी, िांत झरेको २ िटा िन्िा बढी िांत 

ककरािे िाएको, ढाड कुप्रो िएको, शरीर पूरा झकाउन निक्न,े म्जि कोल्टे परेको, द्िी िएको, एक ततिाई िन्िा 
िाधारण बबररङ्ग 

| बडी कपाि झरेको, फुिेको बा रंगाएको, उचाई अनुिार िुनुपन ेनौि िन्िा बढी तौि िएको, आिा डढेो िएको, 
Colour blind िएको, शरीर मोटो तर िात िुट्टा खझनो िेखिन,े अनिुारमा १ िे.मी िन्िा िूिो काटेको पोिेको िा अन्य 
कने ककसिमका िागिरू िएको, शरीरमा ट्याि माकथ  २५४२५ िेमी िन्िा ििो बनाएको, नशा फल्न ेिा िेररकोच िएको। 
 

द्रष्टव्यः-प्रथम चरणको प्रारम्भिक शारीररक परीक्षणबाट छनौट िएका उभमिेिारिरुिाई मात्र दितीय चरणको 
शाररक िदिष्णुता परीक्षामा िम्भमसित गराइनेछ। 
२. हितीय चरण :- शारीररक सहहष्णुता परीक्षा (अ) परुुषको लागग (पणुााङ्क १००) 
परीक्षाको 
वववरण 

३०० ममटर िौड 

(पुणााङ्क२०) 
२ माईल िौड 

(पुणााङ्क२०) 
मसट अप      

(पुणााङ्क २०) 

पुस अप       

(पुणााङ्क २०) 

गचन अप     

(पुणााङ्क २०) 

४५ 

िेकेण्ड 

४८ 
िेकेण्ड 

५० 
िेकेण्ड 

१४ 
समनेट 

१५ 

समनेट 

१६ 
समनेट 

२५ 
पटक 

२० 
पटक 

१५ 
पटक 

२५ 
पटक 

२० 
पटक 

१५ 
पटक 

१० 
पटक 

८ 
पटक 

५ 
पटक 

 २० १५ १० २० १५ १० २० १५ १० २० १५ १० २० १५ १० 

(आ) महहलाको लागग (पणुााङ्क १००) :- 
परीक्षाको 
 वववरण 

३०० ममटर िौड (पुणााङ्क २५) २ माईल िौड (पुणााङ्क२५) मसट अप(पुणााङ्क २५) पुस अप(पुणााङ्क २५) 

५५ 

िेकेण्ड 

५८ 
िेकेण्ड 

६० 
िेकेण्ड 

१८ 
समनेट 

१९ 
समनेट 

२० 
समनेट 

९ 
पटक 

७ 
पटक 

५ 
पटक 

९ 
पटक 

७ 
पटक 

५ 

पटक 

 २५ १८.७५ १२.५ २५ १८.७५ १२.५ २५ १८.७५ १२.५ २५ १८.७५ १२.५ 



द्रष्टव्यः-दितीय चरणको शारीररक िदिष्णुता परीक्षामा उविणथ िएका उभमेििारिरुिाई मात्र ततृीय चरणको 
विस्ततृ स्िास््य परीक्षणमा िम्भमसित गराइनेछ। तर कुन ैएक ईिेण्टमा न्यनुतम उिीणाङ्थक प्राप्त नगने 
उभमेििारिरुिाई उिीणथ गराईने छैन। 
 

 


